


HR. SKOVS' PASTARET MED KYLLING
Opskrift - 2 pers.

Det skal du bruge:

2 kyllinge filet

Pasta penne wWOE o
Hr. Skov Bread dipper *Q__\_\%
Hr. Skov Havtornsalt D= =
4 Forarslog "'MA\{“
2 Gule redbeder

1 handfuld sukkeraerter (=] i =]

14 Spidskal | R
Purleg Of=

Arla unika karamelsten el. parmesanost
Video til opskriften

Sadan gor du:

1. Skeer kyllingefileten i mundrette stykker og mariner
med bread dipper. Varm din pande op imens.

2. Saet pasta penne over at koge med lidt bread dipper
og havtornsalt for mere smag.

3. Skeer forarsleg og redbeder i grove stykker og sautér
pa panden med kyllingen.

4. Snit kalen og skeer purlag.

5. Tilsaet sukkeraerter pa panden.

6. Heeld den kogte pasta i en skal og vend med bread
dipper.

7. Vend spidskal og purleg med de ovrige ingredienser
pa panden.

8. Vend pastaen over pa panden til slut.

9. Anret og riv lidt ost henover.

Danske og vilde ravarer - Dansk produceret
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